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Vive en el
Condado de Will?

Programa Gratuito de Doula Ayuda Gratis Para

Mujeres Embarazadas

Las participantes en el programa recibiran:
« Informacidn sobre el desarrollo fetal
o Guia de salud y nutricioén prenatal

« Informacién sobre como cuidar de su
reciénnacido y el desarrollo de su bebe.

o Suministros maternas

o Referencias a servicios comunitarios

« Servicios de Apoyo Familiar

« Descubra lo que hace una Doula y como le puede
ayudar.

« Aprenda sobre las diferentes opciones de parto.

» Reciba apoyo personalizado durante el parto.
« Aprenda sobre clases prenatales gratuitas.

 Obtenga informacion sobre las opciones virtuales
de apoyo durante el parto.

o Descubra recursos comunitarios.

« Encuentre un sistema de apoyo.

Para mds informacidn, llame al:

815-724-1254
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meriwe  Are You Expecting
in Will County?

Free Doula Program Free Expectant
Mothers Initiative

Program Participants Receive:
« Information on fetal development
o Prenatal health and nutrition guidance

o Information on caring for newborns and
baby development

« Maternal Supplies

o Referrals to community services

o Supportive family services

« Find out what a doula does and how we
can help you.

o Learn about birth choices.

« Receive one-on-one support during labor and
delivery.

o Learn about free prenatal classes.
« Find out about virtual birth support options.

« Discover community resources.

« Find a support system.

For more information, call

815-724-1254

For more information, call

815-724-1228
Mission

We are a faith-based organization Catholic Charities, Diocese of Joliet
providing service to people in need and 203 N. Ottawa St.
calling others of good will to do the same. Joliet, IL 60432
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